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Informacdes sobre Ebola para
pessoas em Quarentena
Domiciliar

Vocé foi identificado como correndo risco de contrair Ebola. O ebola é uma doenga
muito séria que se transmite através do contato direto (por uma ferida na pele ou mucosa)
com sangue ou fluidos corporais (incluindo mas sem se limitar a urina, saliva, fezes,
vomito, suor, leite materno e sémen) de uma pessoa que tenha adoecido com ebola ou
tenha estado em contato com objetos cortantes (como agulhas ou seringas) contaminados
com esses fluidos. VVocé vai entrar em quarentena para limitar a possibilidade de espalhar
a doenca caso vocé adoeca. A quarentena é a separacdo de pessoas que estdo bem mas
que podem ter estado expostas a uma doenga contagiosa. VVOcé terd que permanecer em
quarentena durante 21 dias apds a Gltima vez que esteve exposto a doenca, como descrito
acima. O conselho local de saude ou 0 Departamento de Saude Pablica de Massachusetts
vao avisa-lo quando a quarentena acabar. Caso tenha alguma pergunta enquanto estiver
em quarentena, por favor ligue para:

1. O seu clinico geral
Nome:

NUmero de ou
telefone:

2. O conselho local de saude (Cidade)
Cidade:

Pessoa a
contactar:

NUmero de ou
telefone:

3. O Departamento de Saude Pablica
Epidemiologista de plantéo
telefone: (617) 983-6800 (7 dias por semana/24 horas por dia)
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Durante o periodo de quarentena, vocé ndo deve receber visitas em casa. As pessoas que
moram na sua casa podem continuar as suas atividades normais desde que elas também
ndo estejam em quarentena.

Enquanto estiver em quarentena, vocé deve fazer o seguinte:

1.

Meca a sua temperatura de manhda e a noite e anote a temperatura. Preste atengéo
na sua satde em geral, principalmente se comecar a ter febre, dor de cabeca, dor
de garganta, tosse, enj6o, vomitos, diarreia, ou mau estar (fraqueza geral no corpo
ou incdmodo). Se tiver esses sintomas, telefone imediatamente para o conselho
local de saude ou para o Departamento de Saude Publica de Massachusetts nos
ndmeros que se encontram na parte da frente desta pagina.

Lave bem as maos frequentemente. Lave as mdos com agua e sabdo ou use um
anti-séptico de mao a base de alcodl e esfregue as maos com ele caso ndo tenha as
maos visivelmente sujas.

Cubra a boca e o0 nariz quando tossir ou espirrar e jogue os lencos de papel em
uma lixeira forrada com um sacola.

N&o compartilhe utensilios usados para comer ou beber. Lave os utensilios em
uma maquina de lavar louca ou a mdo com agua morna e sabao.

N&o saia de casa a ndo ser que seja para receber atendimento médico. Caso for ver
o seu clinico ou for a um hospital, deve telefonar com antecedéncia para informar
que vocé esta sendo considerado como caso de contato com ebola e que vocé esta
em quarentena domiciliaria para que as preparacdes necessarias sejam tomadas
para evitar a transmissdo da doenca.

Se apresentar sintomas, vocé podera transmitir a doenca a outras pessoas, por isso
ndo tenha contato direto com outras pessoas. Os fluidos corporais podem espalhar
a infeccdo, por isso ndo deixe que outras pessoas entrem em contato com as
secrecdes e fluidos do seu corpo. Se possivel, vocé deve usar uma mascara, CoOmo
uma mascara cirargica, o que pode ser Gtil na prevencao de uma exposicao.

Apesar de vocé nao poder contagiar ninguém se ndo tiver sintomas do ebola, mesmo
assim vocé deve tomar as seguintes precaucdes, se possivel:

1.
2.
3.

Limite o contato proximo com as pessoas com quem VOcé mora.
Se possivel, use um banheiro e quarto privados.
N&o compartilhe toalhas ou lencdis e cobertores com outras pessoas na sua casa.

As pessoas que moram com vocé devem:

1.

Estar cientes da sua satde, dado que podem ter estado expostas a doenca sem
saber. Devem prestar atencédo para ver se tém febre, dor de cabeca, dor de
garganta, tosse, enj6o, vomitos, diarréia, ou mau estar. Se tiverem esses sintomas,
devem telefonar para o contato deles no conselho local de saide ou no
Departamento de Salde Publica de Massachusetts nos nimeros que se encontram
na primeira pagina. Caso elas forem ao médico ou forem a um hospital, devem
telefonar com antecedéncia para avisar que sdo pessoas em contato com uma
pessoa em quarantena de ebola para que as preparacdes necessarias sejam
tomadas para evitar a transmissédo da doenca.
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2. Continuar atividades normais fora de casa desde que ndo apresentem os sintomas
descritos acima no numero 1.

3. Lavar bem as as méos frequentemente. Devem lavar as maos com &gua e sabao ou
usar um anti-séptico de méo a base de alcool e esfregar as mdos com ele caso ndo
tenham as méos visivelmente sujas.

Controle de Infeccédo Geral:

1. Luvas, lengos, mascaras e outro lixo da pessoa sob quarentena devem ser
colocados num saco, fechado e guardado com o resto do lixo da casa.

2. A roupa da pessoa sob quarentena deve ser lavada em uma maquina de lavar
roupa normal com sabdo e agua morna. Pode usar alvejante mas ele nao é
necessario. N&o sacuda a roupa suja e evite que a roupa suja toque na sua pele ou
roupa (por exemplo, use luvas para trabalhos de casa).

3. As superficies em casa que sdo tocadas pela pessoa sob quarentena ou que se
sujam com fluidos corporais (saliva, mucosidade, urina, fezes, vomito) da pessoa
sob quarentena devem ser limpas e desinfetadas com um desinfetante doméstico
de acordo com as instru¢des no rétulo. Use luvas domeésticas quando fizer alguma
limpeza.

O banheiro usado pela pessoa em quarentena deve ser limpo diariamente com um
desinfetante doméstico de acordo com as instru¢des no rétulo. Luvas domésticas devem
ser usadas para limpeza do banheiro.

Caso esteja incapacitado, ou ndo tenha amigos e familia para o ajudar (com compras,
recados, etc.), o conselho local de salide e/ou 0 Departamento de Salude Pdblica de
Massachusetts (informacédo dos contatos acima) vao ajuda-lo a identificar e a satisfazer as
suas necessidades.
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